Suomen Tydvden Urheiluliitto TUL ry:n noin tuhannessa seurassa
on yhteensa 265 000 jasenta. Liiton seuroissa harrastetaan 59
urheilulajia. TUL haluaa kuntalaisille tasa-arvoiset ja yhdenver-
taiset lilkkumisen seka urheilemisen edellytykset ja tukee toimia
liikunnan lisaamiseksi.

Tassa esitteessa mainittujen tavoitteiden lisaksi verkkosivuillam-
me on koottuna tausta-aineistoa ja muutamia sivusto-, artikkeli-
ja tutkimuslinkkeja, mista saa lisatietoja laaja-alaisesti liikuntaan
liittyen. Sivu 10ytyy osoitteesta www.tul.fi/seurapalvelut
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LIKUNTAON
PARAS SLJOITUS

TUL:n tavoitteet kunnallisvaaleihin 2012




Liikunta on kunnan hyvinvointipoli-
tiikkan valine, jolla on suuri vaikutus
yleisimpien kansanterveyden ongel-
mien ehkaisyssa ja hoidossa. Fyysi-
sen hyvinvoinnin ohella liilkunnalla
on vaikutusta sosiaaliseen ja hen-
kiseen hyvinvointiin. Liikuntalain
mukaan kunnan tehtava on liikunta-
mahdollisuuksien luominen tasa-
arvoisesti kuntalaisille. Liikunta lisaa
tyohyvinvointia ja tyossa jaksamista.
Liikkuntaan sijoittaminen pidentaa
tyouria.

Kuntauudistuksessa ja erilaisissa pal-
velutuotantomalleissa tulee sailyttaa
vahva liilkuntatoimi, jolla on parhaat
edellytykset vastata ajan liikkunnalle
asettamiin haasteisiin. Lilkkunnan
nakokulmasta kuntayhteistyon
lisadaminen olisi tarkeaa alueellises-
sa liilkuntapaikkasuunnittelussa,
terveysliikunnan edistamisessa ja
kaytannon liikkuntareittirakentami-
sessa. Vuoden 2010 tietojen mukaan
kunnat kayttivat liikuntaan keski-
maadrin 87 euroa asukasta kohden.
Kuntataloudessa tama on pieni
hyvinvointi-investointi (1,8% kuntien
menoista).

Nama kunnalliseen toimintaan
esitettavat tavoitteet ovat minimi-
tavoitteita, joiden tulisi jokaisessa
~ kunnassa toteutua.

Seurojen toimintaedellytykset turvattava
& Kunnalliset liikuntapaikat maksuttomiksi seurojen nuorisotoimintaan
alle 18-vuotiaille
& Koulutilojen ilta-, viikonloppu- ja muuta vapaa-ajankdyttod
suunnataan liikunnalliseen kéyttdén
& Kunnilta tukea seuratoimintaan esim. toiminta-, koulutus ja toimitila-
avustuksina

Lisaa lilkkuntaa koulupdivan yhteyteen
& Koulujen pihat suunniteltava ja rakennettava liilkkumiseen ja
omatoimisuuteen kannustaviksi ldhiliikuntapaikoiksi
& Myds muita koulupdivddi liikunnallistavia toimenpiteitd on tuettava
& Turvalliset koulumatkat ja -reitit mahdollistavat koulumatkaliikuntaa

Liikunta paatoksentekoon laaja-alaisesti
& Liikunnalla on selked asema pdcitdksenteossa (luottamuselimet ja
viranhaltijat)
& Joka kuntaan seuraparlamentti
& Yhteydet seuratoimintaan pidettdvd vireind
& Poikkihallinnollinen yhteistyé edistdd kuntalaisten hyvinvointia

Liikunta on mahdollistettava tasa-arvoisesti kaikille kuntalaisille
& Liikkumisen mahdollisuudet turvattava erityisryhmille ja eri-ikdisille
& Yleisovuoroja liikuntapaikoille

Liikunta luo tyota ja edistaa tyokykya
& Kuntalisdd tydttomid palkkaaville yhdistyksille
& Tyoyhteisoliikuntaa tydpdiviin tai tydviikkoihin

Liikunta huomioitava myos kuntarakentamisessa
& Esteettomien ldhiliikuntapaikkojen rakentamista lisdttdvd
& Olemassa olevia likuntapaikkoja tulee perusparantaa ja pitdd
kunnossa
& Liikuntapaikkarakentaminen on kunnan tehtdvd. Rakentamista tai
tiloja ei voi tdysin ulkoistaa. Yksityinen palvelutarjonta voi tdydentdd
julkisia tiloja, ei syrjdytd niitd.



