11.5.-1.6.2021 ~ A

tiistaisin klo 9.30 \ 4
lahto Kirjurinluodon P-paikalta

Lenkki sisaltaa alkuverryttelyn, lenkin,

lihaskuntoliikkeita ja loppuvenyttelyn. Yhdesss on
Sauvakavely on kaikille avoin k"’a '"kkl.la!
ja maksuton.
Tuu sédkin mukaan!
Lisdtiedot: @
Paivi Luontola puh. 0400 817 114 v in i
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