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alkoivat taas!

Rakastetut seniorijumpat liikuttavat jalleen 28.2. alkaen huhtikuun
loppuun asti, joka maanantai klo 9-10!

Tervetuloa viettamaan seniorien omaa liikuntahetkea! Hyvan
mielen tunnilla voimistellaan, kavellaan ja venytellaan.
Kokoontumiset maanantaisin Puuvillan Areenalla, jossa 10ytyy
kaikille tilaa liikkua valjasti!

Pukeudu mukaviin vaatteisiin, ota reipas asenne ja tule mukaan
iloiseen rynmaadn! Ohjaajana tuttu liikunta-koordinaattori Paivi
Luontola TUL:n Satakunnan piirista!

Osallistuminen maksutonta. Kokoontuminen Puuvillan Areenalla.
Tule mukaan iloiseen ryhmaan!
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