
Jumppaa kauppakeskuksessa!
Seniorijumpat
alkoivat taas!
Rakastetut seniorijumpat liikuttavat jälleen 28.2. alkaen huhtikuun
loppuun asti, joka maanantai klo 9-10! 

Tervetuloa viettämään seniorien omaa liikuntahetkeä! Hyvän
mielen tunnilla voimistellaan, kävellään ja venytellään. 
Kokoontumiset maanantaisin Puuvillan Areenalla, jossa löytyy
kaikille tilaa liikkua väljästi!
 
Pukeudu mukaviin vaatteisiin, ota reipas asenne ja tule mukaan
iloiseen ryhmään! Ohjaajana tuttu liikunta-koordinaattori Päivi
Luontola TUL:n Satakunnan piiristä!

Osallistuminen maksutonta. Kokoontuminen Puuvillan Areenalla.
Tule mukaan iloiseen ryhmään!

 


