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.. T iy o liikkumiseen tsemppia helpompi
keskiviikkoisin klo 18-19 * Isomdki, PORI hukassa? aloittamiseen? aloittaa?
KAVELLEN KUNTOA -ryhmiissi TEEMOINA OVAT: o
tavataan kerran viikossa ohjatun liilkunnan merkeissa. - sauvakavely - porrasliikunta Tuu mukaa“ ja
Saat neuvoja ja tekniikkavinkkeja harjoitteluusi ja liikunnallisen - sykkeennostokavely - tasapainojumppa H HH
elamantavan aloittamisen tueksi. Tavoitteena on liikkuntainnos- - rasvanpolttolenkki - ketteryysharjoittelu a|o'ta "lku nta

tuksen ja itselle sopivan perusliikuntalajin ja -tavan [6ytyminen.

Kaikki ovat tervetulleita Ryhma aloitetaan mikili LISAKSI MAHDOLLISUUS '
mukaan ryhmaan idsta ja ennakkoilmoittautuneita on tutustua suunnistukseen maanantairastien
kunnosta riippumatta. vahintaan 7 henkiloa. yhteydessa (ei sisdlly hintaan) .

Soomen TSvion Uhetuite HINTA: ILMOITTAUTUMISET 31.3. MENNESSK[ LISATIEDOT:
(“y Satakunnan p,‘,’r,’ 30 € kerralla maksettuna tai 5 €/kerta. Liikuntaneuvoja Paivi Luontola
Maksu suoritetaan kateismaksuna paikan paalla. puh. 0400 817 114, paivi.luontola@tul.fi

Jarjestdja: TUL:n Satakunnan piirin tapahtuma- ja kulttuurijaost



