Talviuinti-

kurssille

Kurssi aloitetaan luennolla TUL:n
Satakunnan piirin toimistolla, jonka
Jjdlkeen siirrytddn Maauvimalaan.

Luennon aiheina mm.

- Kylman veden terveysvaikutukset
- Miten aloittaa avantouintiharrastus

Kouluttajana lilkuntaneuvoja Paivi Luontola.

Luennon jdlkeen pulahdetaan
vimaan Maauvimalassa.

Ota mukaan:

1€:n kolikko pukukoppia varten, pyyhe,
uima-asu, vesipullo, pipo, (uimakengat)
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Maanantqing

8. 1.2024
klo 14.30

Porissqg

TUL:n toimisto

qauimalg
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Kurssin hinta:

10 € + jokainen maksaa itse padsymaksun
(aikuiset 5 €, elakelaiset, opiskelijat 3 €)

Osallistumismaksu maksetaan
ilmoittautumisen yhteydessa

TUL:n Satakunnan piirin tilille

FI92 5542 5420 0020 19, viesti: talviuvintikurssi

Iimoittaudu mukaan!

llmoittautumiset to 4.1.2024 mennessd
seka lisatiedot:

Paivi Luontola, paivi.luontola@tul.fi
tai tekstiviestilla 0400 817 114

Kurssi toteutetaan, mikali ennakkoilmoittautuneita on
vahintadn 7 henkil6a.

Kurssin jarjestdd TUL:n Satakunnan piirin
harrasteliikuntajaosto.



