Thama neEe

Just siné! Tuu mukaan liikkumaan Eetunaukioll: _

Torstai on todella hyva jumppapaiva. Tule siis jumppaama

Eetunaukiolle ja tuo kaverisikin mukaan. Jokainen tekee o
kunnon ja voinnin mukaan. Mahdollisuus jumpata tuolilla.
Suunnattu senioreille, mutta mukaan voi tulla kuka vaa'r'i.;'-'-?.'*:f%_ﬁ

Syksyn 2024

dessa . ceo ool o
Kerran kUU'fF','\‘,’ana jumppapaivat ja teemat:

torstai-pd

to 12.9. Hyvaa oloa keholle
to 10.10. Keppijumppa

Kepit paikanpaalla

to 14.11. Voimaa ja koordinaatiota

Porin Eetunaukiolla
klo 10.00—10.30

Tervetuloa to 12.12. Tonttujumppa
mukaan Tonttulakki/punaista varia mukaan
jumppaamaan!
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