Elakelaisille ohjattua

auvalk e

20.8.-10.12.2024

tiistaisin klo 9.30
lahto Kirjurinluodon P-paikalta

Lenkki sisaltaa alkuverryttelyn, lenkin, ~
lihaskuntoliikkeita ja loppuvenyttelyn. \/ﬂ

Hinta 12 €/hlo/syyskausi.

Sauvakavely on kaikille avoin! . 4 4
Yhdessa on kiva liikkuva,

Lisdtiedot: TUU SAKIN MUKAAN!

Paivi Luontola / TUL Satakunnan piiri
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