Just sina!
Tuu mukaan liikkumaan Eetunaukiolle!

Tammi-huhtikuussa jumpataan torstai-paivana kerran
kuukaudessa ja touko-kesakuussa joka torstai.
Jumppa on suunnattu senioreille, mutta mukaan
voi tulla kuka vaan. Jokainen tekee oman
kunnon ja voinnin mukaan.
Mahdollisuus jumpata tuolilla.

Porin
Eetunaukiolla

torstai-pdivéing
klo 10.00-19,3¢

Kevaan 2025 jumppapaivat ja teemat:

to 16.1. Pakkaskelin jumppa to 8.5. Sykkeennosto

to 20.2. Lihaksille voimaa to 15.5. Lihasvoimaa ja notkeutta
to 13.3. Keho vetreaksi to 22.5. Keholle kyytia

to 10.4. Keppijumppa to 5.6. Liikkuvuutta keholle

Kepit paikanpaalla vere .
to 12.6. Lomafiiliksella
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