Katso viesti selaimessa

Suomen Tyovden Urheiluliitto
Suur-Helsingin ja
Uudenmaan piiri

nrit

tammikuu 2021

Hyvaa alkanutta vuotta!

Piiri on paivittanyt visuaalista ilmettdan ja viestintaanséa. Meidéat I6ytaa
nykydadn Facebook:in lisdksi myds Instagramista. Ota meidét
seurantaan! Liséksi nettisivujen pdivitys on tapahtunut ja piirilld on
nykydan uudet hienot nettisivut.

Yleisesti viestintdd on paivitetty ja uudesta toiminnasta pyritdan viestimaan entista
aktiivisemmin nettisivujen ja sosiaalisen median kautta. Tavoitteenamme on tavoittaa
huomattavasti enemman ihmisia viestinnallamme kuin ennen.

Tutustu nettisivuihin taalta

KOULUTUSKALENTERI KEVAALLE 2021
JULKAISTU

Suur-Helsingin ja Uudenmaan piirissa jarjestetadn vuonna 2021 useita mielenkiintoisia ja
laadukkaita koulutuksia. Tutustu koulutuksiin ja ilmoittaudu mukaan!

Lisatiedot koulutuksista ja
ilmoittautuminen:

Paivamaara Koulutus Paikka
12.1. ‘ Verkkokoulutus: Mamanet-tuomarikoulutus Teams
13.2. Koulutus: Ohjaamisen perusteet Rajaméki, Nurmijarvi
17.3. ‘ Koulutus: Valmennuksen perusteet Sporttitalo, Helsinki

74 Koulutus: Psyykkinen valmennus osa 1: Turvallinen, hyva ja kehittava

valmennusymparisté Sporttitalo, Helsinki

28.4. Koulutus: Psyykkinen valmennus osa 2: Nuoren urheilijan kohtaaminen . _
Sporttitalo, Helsinki

8.5. Koulutus: Valmennuksen suunnittelu Puistokulma, Vantaa

19.5. ‘ Koulutus: Psyykkinen valmennus osa 3: Tunnetaidot ja kilpailusuoritus Sporttitalo, Helsinki,


https://tul.creamailer.fi/email/5ff7235e6dd7a
https://tul.fi/suurhelsinki-uusimaa/
https://tul.fi/suurhelsinki-uusimaa/koulutus/

TILAUSKOULUTUKSET ILMAISEKSI

JASENETUNA

Tilaa koulutus seuraasi!

Lasten ja nuorten
hyva harjoittelu

Koulutuksessa kaydaan laajasti lasten ja
nuorten valmennusta lapi.

KOULUTUKSEN SISALLOT:
Teoria:

e Minkalaista tulisi lasten ja nuorten

likunnan olla

Motivaatioteoriat

Taitoharjoittelun perusteet

Epalineaarinen pedagogiikka

Lasten ja nuorten fyysisen harjoittelun

perusperiaatteet

e Motivaatio, ilo, innostus ja intohimon
synnyttaminen

e Opettamisen periaatteita

e o o o

Kaytanto:

e Monipuolisen harjoittelun
perusperiaatteet

e Liikkuminen ja nopeus

e Voimaharijoittelu

Koulutus koostuu 1,5 tunnin mittaisesta
teoriaosasta ja 1 tunnin mittaisesta
kaytannon osuudesta. Kaytannon osuuksissa
valmentaja saa harjoitusmalleja ja
konkreettisia esimerkkeja teoriaosuudessa
kaytyihin asioihin. Koulutus on suunnattu
erityisesti aloitteleville valmentajille,
vanhemmille ja muille, jotka haluavat toimia
tai toimivat lasten ja nuorten valmennuksen
parissa.

Tavoitteena on, etté koulutuksen kaytyaan
valmentaja ymmartaa lasten ja nuorten
valmennuksen kokonaiskuvan sekad kykenee
soveltamaan kaytya teoriaa omaan lajiinsa ja
valmennettaviinsa.

Tilaa koulutus

Koulutus voidaan toteuttaa tilaajan toiveen
mukaan kahtena eri paivana (esim. arki-
iltana) tai samana paivana (esim. lauantaina
tai sunnuntaina).

Retki-Konttainen

Voimaharjoittelun
periodisointi

75 minuutin mittainen luentokerta, jossa
kaydaan tarkasti lapi voimaharjoittelun ja
erityisesti maksimivoima- ja
lihasmassaharjoittelun adaptaatiomekanismit,
kaytannon tyokalut ja harjoittelun
ohjelmoinnin. Lisaksi kdydaan lapi eri
periodisaatiomalleja lajin kannalta.

Luennon aihealueet ja tavoitteet:

1. Valmentaja ymmartaa kehittavan
voimaharjoittelun periaatteet.

2. Kaydaan lapi progressiivisten
pitkantahtaimen harjoitussuunnitelmien

rakentaminen.

3. Erilaisten periodisaatiomallien 1apikaynti.

Tilaa koulutus

Koulutus voidaan toteuttaa tilaajan toiveen
mukaan (esim. arki-iltana) tai viikonloppuna
(esim. lauantaina tai sunnuntaina).

Lahde lomalle Rukan laheisyyteen Retki-Konttaiselle. TUL jasenetuna
saa Retki-Konttaisesta 20 prosentin alennuksen kulloisestakin laskusta.




Ajanvaraus hoituu netin vilitykselld ja alennuksen saa, kun ilmoittaa
varausta tehdessa kohtaan "Viittenne” olevansa osakas ja jattaa
jarjestelman kautta saamastaan laskusta maksamatta 20 prosenttia.
Lisdakysymyksia voi esittda toiminnanjohtajalle.

Ajanvaraus ja lisatietoa:

Osoitelahde: Asiakasrekisteri, uutiskirjeen tilaajat.
Jos et halua meiltd enempaa postia, poistu postituslistalta.


https://evaraus.fi/retki-konttainen/kalenteri/
https://tul.creamailer.fi/unsubscribe/5ba8da7c94e64/5ff7235e6dd7a
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