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TUL Uudenmaan piiri TAPAHTUMAKALENTERI
Seniorit Piivitetty 1.4.2026
VUOSI 2026
TUL Uudenmaan piiri, Seniorijaosto, Jasenet
Hamaldinen Kari, jasen p. 045 8567711 hamalainen.kari.o@gmail.com
Kaunismaki Paula, taloudenhoitaja, tiedotus p. 050 4536364 kaunipau@gmail.com
Kima Ritva, puheenjohtaja p. 041 435 7165 ritva.kima@gmail.com
Lerssi Esko, jasen p. 0400 507 559 esko.lerssi@kolumbus.fi
Mantyoja Henna, sihteeri p. 040 525 7016 hennamantyoja@gmail.com
Rinne Harri, varapuheenjohtaja p. 050511 5164 harri.jarkko.rinne@gmail.com
Vilkkula Elma, jasen p. 050 373 7766 e.vilkkula@kotikone.fi

TUL Aviisi 2026

HUHTIKUU 2026

Kokouspaiva
30.3.2026 klo 11

HUOM Pdivamaara!

TUL Uudenmaan piiri, veteraanijaoston kokous
ToTen toimistolla, Terdskerho, Limingantie 74

Karin pullavuoro

Yhteyshenkilo
Ritva Kima
puhelin 041 4357165

Tiistai 7.4.2026

Kavelyfutis
Helsingin Myllypuron Pallomylly
Pikajuoksijankuja 9

EKL:n lloa liikkumalla -hanke
(TUL on mukana hankkeessa, ldhinna viestinnallisesti)

Kavelyfutis on Isossa-Britanniassa kehitetty jalkapallon muoto, joka
soveltuu erityisen hyvin ikdihmisille ja liikuntarajoitteisille. Kavelyfutista
voidaan pelata sisalla tai ulkona. Kentta ja maali ovat pienemmat kuin
jalkapallossa ja kentélla saa liikkua vapaasti. Juokseminen, fyysinen
kontakti ja pallon potkaiseminen lantion korkeuden ylapuolelle on
kielletty.

Tervetuloa tutustumaan rentoon ja letkedan lajiin!

Lisatietoa:

Kimmo Kamppila
puhelin 041 5475423
kimmo.kamppila@tul.fi

HUOM!

Hinta: llmoitetaan myéhemmin
IImoittautumiset: 20.3.2026
mennessa,

Satu Vilimaa

puhelin 045 1104 122

Tiistaisin klo 10-11

Kavelyfutistreenit
Puistokulma, Hiekkaharju, Talkootie 4

Malmin Elakelaiset ry

Tuula ROmpotti

puhelin 040 7264085
tuularompotti@hotmail.com

Perjantai
17.4.2026 klo 13

Kattopuutarha - Katajanokan Laiturin katto
Katajanokan Laituri on Arkkitehtuurin Finlandia -palkinnon 2025 voittaja

Tapaaminen klo 12.45 sisdadnkaynnin luona ja sen jalkeen yhdessa
kahville joko torille tai halliin.

Yhteyshenkil
Henna Mantyoja
puhelin 040 525 7016

HUOM

IImoittautumiset 13.4.2026
mennessa Hennalle (aina
tekstiviestilla)

Suomen Latu

Vertaisohjaajakoulutus

Suomen Latu jarjestaa:

17.4.2026 Helsinki klo 9.30-15.30
IImoittaudu mukaan 9.4. mennessa
15.9.2026 etakurssi klo 13—-18

Lisatietoa

Virpi Jussila
virpi.jussila@suomenlatu.fi
puh. 050 587 4257
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Piivitetty 1.4.2026

Tietoa TUL:n
sivuilta

Ulkoliikuntaa!

Matalan kynnyksen
ulkoiluseuraa ja
samalla
saannollisyyttda omaan
lilkkkumiseen

IImoittautuminen kurssille aukeaa myéhemmin.
8.10.2026 Oulu klo 9.30-15.30
IImoittautuminen kurssille aukeaa myéhemmin.

Kurssi on maksuton

Vertaisohjaajakurssi on osallistujille maksuton (osana Kavely 2.0 -
hanketta 2025-2026). Kurssit ovat avoimia kaikille +65-ikdryhmaan
kuuluville henkilille. Aiempaa osaamista tai kokemusta ei tarvita —oma
kiinnostus riittaa!

Materiaalia vertaisohjaajien tueksi
Materiaalit [6ytyvat vertaisohjaajille suunnatulta ohjaajasivustolta.

20.-22.4.2026

EKL:n Elak66n Elama -risteily
Risteilylla TUL:n esittelypisteessa Kimmo Kamppila ja Merja Jarvenpaa.

Lisatietoja risteilysta

Lisatietoa:

Kimmo Kamppila
puhelin 041 5475423
kimmo.kamppila@tul.fi

Lauantai
25.4.2026 klo 13

Lipun hinta
64 euroa

Lunastettu 21.3.2026
14 lippua

Komedia pankkiry6stosta

Suurella ndyttamolla nahdaan helmikuussa aivan timanttinen

farssi Komedia pankkirydstdstd. Sama tekijakolmikko, joka kirjoitti
hittikomedian Ndytelmd, joka menee pieleen (Arena-nayttamo 2022—
2023), on luonut jalleen aivan pahkahullun pyorityksen, jossa lopulta ei
enaa tieda mille nauraa, mutta nauraa kuitenkin, ja kovaa!

Komedia pankkirydstostd on taydellisen ajoituksen ldhelta piti -
farssikomedia, jossa nostalginen entisajan Helsinki yhdistyy sakendivan
kekselidaseen juoneen ja rikollisen hauskoihin kaanteisiin

ohjaajavelho Samuel Harjanteen ndpeissa. Kun mukana on vield
timantinkovat komediandyttelijat kuten Rauno Ahonen, Risto
Kaskilahti, Jouko Klemettild, Merja Larivaara, Martti Manninen, Sauli
Suonpad3, Linnea Leino ja Samuel Kujala, olemme todellisen kulta-
aarteen darella.

Komedia pankkirydstosta tulee varastamaan syddmesi, ja irrottaa
napparalla ja varmalla otteella katsomosta monet raikuvat naurut.

Yhteyshenkil6:

Paula Kaunismaki
puhelin 050 4536364
kaunipau@gmail.com

Helsingin kaupungin teatteri
Suuri ndyttamo, Eldintarhantie 5

VIITE 12603

Maksu viimeistdaan 23.3.2026
TUL SUUR-HELSINGIN
VETERAANIT

tili F124 1011 3000 2127 11

Tiistai 28.4.2026
klo 11:00

Varattuna 10 lippua
Lipun hinta 18 euroa

Paula lunastaa
3 lippua 25.4.2026

Seniorisoppa

Seka iloa ja valoa ettd vauhtia ja vaarallisia tilanteita on tarjolla suurella
ndyttdmolld Seniorisoppa kevatkonserteissa.

Nyt kannattaa liittyd joukkoon laulamaan! EIdkéon elama!

Seniorisoppa® on tapahtuma, johon voi tulla yksin, kaksin tai
isommallakin porukalla. Seuraa |6ytyy, ja aina saa laulaa my6s mukana!
Seniorisoppa®-konsepti on nayttelija Merja Larivaaran ideoima. Han on
mukana koko tapahtuman ajan paitsi musisoimassa, myos
jutustelemassa sekd saattelemassa konserttivieraita kotimatkalle.

Yhteyshenkil

Paula Kaunismaki
puhelin 050 4536364
kaunipau@gmail.com

Helsingin kaupungin teatteri
Suuri ndayttamo, Eldintarhantie 5

Viite 12690

Maksut viimeistdan 27.3.2026
tilille

TUL SUUR-HELSINGIN
VETERAANIT,

tili FI24 1011 3000 2127 11
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TUL Uudenmaan piiri TAPAHTUMAKALENTERI
Seniorit Piivitetty 1.4.2026
TOUKOKUU 2026
Perjantai Vantaan Avoimet YD Petankkikisat Yhteyshenkild
1.5.2026 klo 10 Jarjestdva seura: Korson Kaiku Kari Nuikka
alkaen Paikka: Korso, Ruusupaviljongin kentta

Yleinen duppeli

puhelin 040 7639110

Kokouspaiva
4.5.2026 klo 11

TUL Uudenmaan piiri, veteraanijaoston kokous
ToTen toimistolla, Teraskerho, Limingantie 74

Hennan pullavuoro

Yhteyshenkil
Ritva Kima
puhelin 041 4357165

Tiistai-keskiviikko
5.-6.5.2026 (1 y0)

Paivitetty tarjous
26.2.2026

Vahvistettu 1.4.2026
21 henkiloa:

ReRa/6 hloa

Korson Eldkeldiset
/10 hléa

Muut seurat/5 hloa

HUoM!
ik )
Pelkeselle-18-2:2026

Seniorikurssi
Raasepori Spa & amp; Kurssikeskus 5.-6.5.2026

Tarjous tehty Rekolan Raikkaan senioreille, mutta mukaan voi tulla
muitakin TUL:n senioreja, jos kiinnostusta loytyy
Hinta 163 euroa (ryhman koko minimi 10 hl6a)

Mikali hinta tuntuu liian kalliilta, ohjauksia voidaan vahentaa ja tilalle
omatoimista aktiviteettia.

Varmistus 30.3.2026 mennessa
Ryhman minimikoko 10 hl6a ja maksimi 25 henkil6a

Yhteyshenkil

Paula Kaunismaki
puhelin 050 4536364
kaunipau@gmail.com

Maksut tilille:

TUL SUUR-HELSINGIN
VETERAANIT,

tili FI24 1011 3000 2127 11

Keskiviikko 20.5.2026
klo 13-15

HUOM!
Nimi muutettu!

Kesan korvilla yhdessa (ent. Myllytapahtuma)
Rautkallion puistokenttd, Vanha Rekolantie

Jarjestelyista vastaa Marjatta-Saation Porinapirtin ja Jarjestotiimin
vapaaehtoiset. Tapahtumaan anotaan Vantaan kaupungin avustusta

Kohdeavustus 925 euroa tehty 20.3.2026/Eki Haapomaa

Yhteyshenkilo

Esko Lerssi

puhelin 0400 507559
tai

Paula Kaunismaki
puhelin 050 4536364

Keskiviikko
27.5.2026 klo 13

HUOM!
Uusi paivamaara

Koreankadun kentta
Annala/Hiekkakenttd, Koreankatu 4

Jarjestelyista vastaan Toukolan Terdksen seniorit

Yhteyshenkilo
Kari Hamalainen
puhelin 045 8567711

KESAKUU 2026

Kokouspaiva
1.6.2026 klo 11

TUL Uudenmaan piiri, veteraanijaoston kokous
Rekolan Raikkaan toimistolla, Rasinkatu 14 C

Paulan pullavuoro

Yhteyshenkilo
Ritva Kima
puhelin 041 4357165

Tiistai
2.6.2026

lImoittautuminen
klo 9:30 mennessa.
Kilpailun avaus

klo 10.

Kilpailu paattyy
palkintojenjakoon,
kun kaikki ottelut on

Petankin valtakunnallinen parikilpailu (yleinen Duppeli)
littala, Iskuasema

Petankki on EKL:n kilpailuohjelmistossa uusi laji, jonka ensimmainen
kilpailutapahtuma jarjestetdan kesdkuussa 2026.

lImoittautumisen yhteydessa mainittava kilpailijoiden ja yhdistyksen
nimet, yhteyshenkild seka laskutustieto.

Yhteyshenkilo
Jouni Sinkkoselle
puhelin 040 7632 196

IImoittautumiset 15.5.2026
mennessa

Jarjestelyista vastaa:
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TUL Uudenmaan piiri
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TAPAHTUMAKALENTERI

Piivitetty 1.4.2026

pelattu ja tulokset
laskettu.

Elakkeensaajien Keskusliitto EKL
ry, Kalvolan Eldkkeensaajat ry,
Kalvolan Isku ry

Keskiviikko
3.6.2026 klo 13

Yhteinen retki Suomenlinnaan
Tapaaminen klo 13 Kauppatorin laiturilla.

Kaynti museossa, elakeldislippu 8 euroa, jonka jokainen maksaa itse.
Museokortilla ilmainen sisddanpaasy. Sen jalkeen kavelylle ja Piperiin
kahville.

Lyhyesti: Suomenlinna-museon perusnayttely esittelee linnoituksen yli
270-vuotista historiaa, sen ruotsalaista, vendlaista ja suomalaista kautta:
saaristolaivastoa, kuivatelakkaa, Suomen sodan aikaa, varuskunnan
arkea, seka linnoituksen viimeisimpia vuosikymmenia
kulttuuriperintokohteena. Museon vaihtuvien nayttelyiden tila keskittyy
kiinnostaviin ajankohtaisiin teemoihin.

Yhteyshenkilo
Henna Mantyoja
puhelin 040 525 7016

HUOM

IImoittautumiset 29.5.2026
mennessa Hennalle (aina
tekstiviestilld)

TUL, Senioripaivat 2026 = Ei jarjesteta

Korvaava tapahtuma = Hyvan Olon Paivat 25.-27.9.2026, Varalan
Urheiluopisto, Tampere

Yhteyshenkilo
Ville Hautakangas
puhelin 050 571 8637

HEINAKUU 2026

LOMAKUUKAUSI

ELOKUU 2026

Sunnuntai
2.8.2026 klo 14

Tilanne 29.3.2026:
lImoittautuneita 14
hl6a

Liput toimitetaan
postitse
Ryhmailippujen
laskutus/postituslisa
8 euroa/tilaus

Katri Helena -musikaali
Suomen Kesateatteri, Valkeakoski

Musta Mersu Oy / MM Tilausajot
Lahto klo 12.00 Koivukylan Palloseuran kenttd, Koivukylan vayla 32,
Havukoski, Vantaa — Apian Kesateatteri, Valkeakoski
Paluulahto kohteesta n. klo 17.00
HUOM! Oletko valmis sitoutumaan jo maaliskuussa teatterimatkaan?
Jos, lue alla oleva teksti huolella.
1. Lipun hinta 35 euroa, jos vahvistus ja maksu teatterille
viimeistdian 31.3.2026 / ilmoittautumiset Paulalle seki
maksut viimeistaan 29.3.2026
TAI
2.  Lipun hinta 38 euroa, jos ryhmassa on vahintaan 20
hl64, silloin varaukset ja maksut viimeistdan 30.6.2026
(Eldkeldislipun hinta 39 euroa)

3. Bussimatkan hinta 17 euroa, kun ryhmassa on 45 hloa —
Jos vahemman lahtijoita, pitaa laskea uudelleen
4. Viliaikatarjoiluvaihtoehdot:
kahvi/tee 3,50 euroa,
voisilmapulla 4 euroa, mokkapala 4,50 euroa ja kinkkupiiraspala 7
euroa (G)

Yhteyshenkil

Paula Kaunismaki
puhelin 050 4536364
kaunipau@gmail.com

Varaus vahvistettava teatterille
viimeistaan kuukautta ennen
ndytantoa

Varaukset Paulalle ja maksut
tilille:

TUL SUUR-HELSINGIN
VETERAANIT,

tili FI24 1011 3000 2127 11

Viite 12700

Kokouspaiva
3.8.2026 klo 11

TUL Uudenmaan piiri, veteraanijaoston kokous
Rekolan Raikkaan toimistolla, Rasinkatu 14 C

Kikin pullavuoro

Yhteyshenkilo
Ritva Kima
puhelin 041 4357165

Kysellddn 10.8. alkaen
viikkoa

Kaunissaari — Onnistuuko mokin varaus viikoksi? Mika hinta?

Vai vietetddnkd jo perinteeksi tullut yhteinen ulkoilupdiva
Kaunissaaressa?

Yhteyshenkilo
Ritva Kima
puhelin 041 4357165
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Lauantai 15.8.2026
klo 11.00 alkaen

Perinne Urheilun SM Kilpailut
Korson kentélla, Kisatie 21, 01450 Vantaa
(Korson asemalta n. 600 m)

Miehille:
Varsimoukari (10 kg /7 kg/5 kg) ja voimakiekko (2,5 kg /1,9 kg)

Naisille:
Linkopallo (700 g) ja voimakiekko (1,9 kg / 900 g)

Sarjat: M / N 30+ my®és erityisryhmiit ja juniorit.

Ennakko ilmoittautuminen 12.8.2026 mennessa tai paikan paalla
klo 10.30 mennessa Jamppa, puhelin 044 5508558 tai
jarmo.vuolanen@gmail.com tai knuikka@gmail.com
limoittautumisessa: nimi, syntyméavuosi, seura/paikkakunta, sarja,
laji/lajit. Kilpailumaksu 10 € /laji, toinen laji 5 €, erityisryhmit ja
juniorit 5 € /laji. Maksetaan paikan paalla.

Puffetista kahvia ja pienta purtavaa.

Yhteyshenkil

Kari Nuikka

puhelin 040 7639110
knuikka@gmail.com

Keskiviikko Kuusijarvitapahtuma Yhteyshenkilo
26.8.2026 Esko Lerssi

klo 13-14.30 Jarjestelyista vastaa Rekolan Raikkaan seniorit puhelin 0400 507559
Keskiviikko Kuusijarven savusaunat Yhteyshenkild
26.8.2026 Esko Lerssi

klo 14.30 alkaen

Jatketaan
Kuusijarvitapahtuman
jdlkeen suoraan
savusaunoilla

Saunoja ei voi varata

Savusaunat

Vantaan ainoat yleiset savusaunat sijaitsevat Kuusijarvella ja ovat
kaytossa yleisévuoroilla.

Pieni savusauna avautuu joka paiva klo 13.00. Pienen savusaunan
lipunmyynti alkaa klo 12.30. Ison savusaunan pukuhuonetilat ja uusi
pukuhuone/pesuhuonerakennus Kaarna avautuvat klo 13.

Iso rantasavusauna seka uudet vuonna 2025 valmistuneet savusaunat
Havu ja Pihka avautuvat klo 14.00. Lipunmyynti alkaa klo 13.30 ja loppuu
klo 20. Savusaunoista on poistuttava klo 20.30 mennessa. Savusauna
Havu on esteetdn.

Savusaunat ovat unisex-saunoja ja uimapuku on pakollinen
savusaunoissa. Jos haluaa menna uimaan, on hyva ottaa mukaan jotkut
jalkineet ulkona kulkemista varten.

puhelin 0400 507559

Eldkelaislippu 8 euroa

Sunnuntai Helsinki Grand Fondo -pyorailytapahtuma Yhteyshenkilo
30.8.2026 Ville Hautakangas
Helsinki Gran Fondo palaa elokuussa 2026! puhelin 050 571 8637
Tapahtuma jarjestetdan sunnuntaina 30.8.2026, ja tuttuun tapaan lahto
ja maali ovat legendaarisella Helsingin velodromilla. Tapahtuma tarjoaa
jalleen mahdollisuuden valita kahdesta matkasta: 100 km ja 160 km
SYYSKUU 2026

Kokouspaiva
7.9.2026 klo 11

TUL Uudenmaan piiri, veteraanijaoston kokous
Rekolan Raikkaan toimistolla, Rasinkatu 14 C

HUOM!
Paikka muuttuu, jos Raikkaan toimistolla on alkanut remontti

Yhteyshenkilo
Ritva Kima
puhelin 041 4357165

Keskiviikko
9.9.2026 klo 18.30

Lipun hinta
49 euroa

Kotijoukot

Elamannalkainen avovaimo Hanna (Niina Lahtinen) haluaisi diplomi-
insindorimieheltaan Matilta (Joonas Nordman) leikkisyytta, ja sita
myoten piristystd urautuneeseen parisuhteeseen. Matti, suomalainen
mies, kokee kuitenkin jarkevammaksi olla se vakaa arkiaikuinen.

Yhteyshenkil6:

Paula Kaunismaki
puhelin 050 4536364
kaunipau@gmail.com
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TUL Uudenmaan piiri TAPAHTUMAKALENTERI

Seniorit Piivitetty 1.4.2026
Varauksessa Helsingin kaupungin teatteri
20 lippua Tarina kdynnistyy, kun rakkautta ja seikkailuja janoava Hanna pettyy Arena-ndyttamo,

Riveiltd 9 ja 10

viimeisen kerran miehensa nihkeilyyn ja kuivan viiltdvaan sarkasmiin. Han
paattaa lopettaa parisuhteen.

Naapurin viriili pariskunta (Emilia Sinisalo ja Jarkko Pajunen) haluaa
auttaa ystavidan sdilyttamaan liittonsa, ja jarjestaa heidat porukalla
eliittijoukkokouluttajien parisuhdeleirille. Millainen sankari on
ultramacho sotilaskouluttaja (Sauli Suonp&a) ja millaiseen sotkuun
joutuu Matti, joka toisaalta haluaa pelastaa liittonsa, mutta toisaalta ei
voi sietdd punnertamista ja sotaleikkeja?

Tapahtumiin tunkee nenansa totta kai myods yhden osallisen &iti (Sanna
Saarijarvi) seka lopulta myos poliisi (Helena Haaranen). Luvassa on
Suomen hauskimpien ndyttelijdiden huippuunsa viritettya
tilannekomediaa, vauhtia ja hiked, rajahdyksid, raivoa ja rakkautta.

Hameentie 2

VIITE 12768

Maksu viimeistaan 7.8.2026
TUL Suur-Helsingin piirin
veteraanit

tili FI24 1011 3000 2127 11

Perjantai
11.9.2026 klo 13

Sisadnkaynti
museokortilla

Tapaaminen
T66lonlahden
puolella

Kasvitieteellinen puutarha — Paratiisi keskella Helsinki
Kaisaniemenranta 2, Helsinki

Kasvihuoneet ovat avoinna ti-su.
Ulkopuutarha on auki paivittain klo 9-20.

Helsingin ydinkeskustan tuntumaan Kaisaniemeen vuonna 1829
perustettu kasvitieteellinen puutarha ja sen kasvihuoneet tarjoavat
ainutlaatuisia elamyksia luonnonystaville ympari vuoden. Kesaisin
ulkopuutarhassa varikkdimman osan muodostavat aistipuutarha yhdessa
evoluutiopuutarhan kanssa, lampineen ja kukkivine kasveineen. Sammal-
ja jakalapuutarhan kautta voi myos kokea jotain aivan ainutlaatuista
puutarhavierailullaan. Kasvihuoneissa paasee nauttimaan tropiikin
lammosta ja kosteudesta ympari vuoden.

Yhteyshenkilo
Henna Mantyoja
puhelin 040 525 7016

HUOM
lImoittautumiset Hennalle aina
tekstiviestilla!

15.-16.9.2026

Eldkeldiset ry:n Eldkkeelld hyvassa seurassa -risteily

TUL:n edustus: Kimmo Kamppila ja Tiina Naatsaari, Merja Jarvenpaa
osallistuu risteilylle oman yhdistyksensa kautta.

Lisatietoa:

Kimmo Kamppila
puhelin 041 5475423
kimmo.kamppila@tul.fi

Keskiviikko
16.9.2026 klo 18.30

Lipun hinta
44 euroa

Varauksessa
20 lippua
riveiltd 2ja3

Elolliset

”Stellerinmerilehma, Stellers sjoko, Hydrodamalis gigas: Eldimista
ensimmadinen, joka pakotti ihmisen katsomaan itseaan.”

Helsingissa, luonnontieteellisen museon nayttelysalissa seisoo
stellerinmerilehman luuranko. Matka sinne on kulkenut vuosisatojen
halki ja maapallon poikki. Ndiden luiden historiaan on kasautunut sarja
hetkia, joihin kietoutuu niin imperialismin kuin modernin
luonnonsuojeluaatteen historia.

Elolliset kuljettaa katsojan eraan tutkimusmatkan kautta sukupuuton
kasitteen syntyhetkiin. Esitys piirtad esiin, miten lansimaiselle ihmiselle
valkeni se musertava tosiasia, ettd voimme halutessamme pyyhkia pois
eldvien kirjoista niin yksittdisia elollisia kuin kokonaisia lajeja.

Nayttamolla rakentuvan ja purkautuvan museon vitriinien kautta
eteemme aukeaa nakyma aikojen taakse, missa kuudennen
sukupuuttoaallon ensimmaiset vareet alkavat lyéda kaukaiselle

Yhteyshenkilo:

Paula Kaunismaki
puhelin 050 4536364
kaunipau@gmail.com

Helsingin kaupungin teatteri
pieni ndyttamo,
Eldintarhantie 5

VIITE 12742

Maksu viimeistdan 7.8.2026
TUL Suur-Helsingin piirin
veteraanit

tili FI24 1011 3000 2127 11
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TUL Uudenmaan piiri

Seniorit

TAPAHTUMAKALENTERI

Piivitetty 1.4.2026

rannalle. Elolliset katsoo kuudennen sukupuuttoaallon tapahtumista
syyllistamattd, mutta vastuuta vdistamatta.

Se tarkastelee hauskalla ja kaihoisalla katseella omaan alyynsa luottavaa
ihmista ja kuumeista oikean tiedon etsintaa. Esitys saa kysymaan mita
ovat ne kasitykset, joita meidan aikamme pitdaa ehdottoman varmoina ja
luonnollisina, mutta jotka tulevat aikakaudet viela osoittavat vaariksi?

Suomen Latu

Tietoa TUL:n
sivuilta

Ulkoliikuntaa!

Matalan kynnyksen
ulkoiluseuraa ja
samalla
saannollisyytta omaan
liilkkumiseen

Vertaisohjaajakoulutus

Suomen Latu jarjestaa:

15.9.2026 etdkurssi klo 13-18
IImoittautuminen kurssille aukeaa myohemmin.
8.10.2026 Oulu klo 9.30-15.30
IImoittautuminen kurssille aukeaa myohemmin.

Kurssi on maksuton

Vertaisohjaajakurssi on osallistujille maksuton (osana Kavely 2.0 -
hanketta 2025-2026). Kurssit ovat avoimia kaikille +65-ikdaryhméan
kuuluville henkildille. Aiempaa osaamista tai kokemusta ei tarvita —oma
kiinnostus riittaa!

Materiaalia vertaisohjaajien tueksi
Materiaalit 16ytyvat vertaisohjaajille suunnatulta ohjaajasivustolta.

Lisdtietoa

Virpi Jussila
virpi.jussila@suomenlatu.fi
puh. 050 587 4257

Torstai 17.9.2026
klo 11-16

Ikdihmisten hyvinvointitapahtuma - Puistokulma
Varattuna Puistokulman juhlasali / Riku Ahola

Ei Vanhusten viikolla, koska ao. viikolla on paljon muita tapahtumia
senioreille.

Yhteyshenkil6:
Paula Kaunismaki
puhelin 050 4536364

Perjantai-sunnuntai
25.-27.9.2026

alkaa klo 15.00
paattyy klo 13.00

Hyvan olon paivat 25.-27.9.2026 Varalassa, Tampereella.

Lahde nauttimaan hyvan olon viikonlopusta liikkuen, sydden ja
rentoutuen yksin tai yhdessa vaikka seurakaverin kanssa. Ohjelmassa on
mm. kuntojumppaa, tanssia, tasapainoilua, pienpeleja, kulttuurikavely,
rentoutumista ja illanvietto rantasaunalla.

Hinta: 188,00 € / henkild. Sisaltda ruokailut, majoituksen 2 henkilén
huoneissa ja ohjelman.

lImoittautuminen 31.5.2026 mennessa oheisella lomakkeella:
https://www.lyyti.fi/reg/89734v _Hyv Olo viikonloppu 252792026 4568

limoittautuessa tulee kirjata tiedot seka osallistuja, ettd yhteyshenkild
kohtaan.

Hyvan olon pdivien alustavaan ohjelmasisaltoon voi tutustua alla olevasta

tiedostosta.

TUL 2026 Hyvéan Olon paivat (1)

Lisatietoa tapahtumasta:
Kimmo Kamppila
kimmo.kamppila@tul.fi
tai

puhelin 041 547 5423

Kaupunkikavely?

Yhteyshenkilo
Henna Mantyoja
puhelin 040 525 7016
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Seniorit Piivitetty 1.4.2026
HUOM
limoittautumiset Hennalle aina
tekstiviestilla!
LOKAKUU 2026

Kokouspaiva
5.10.2026 klo 11

TUL Uudenmaan piiri, veteraanijaoston kokous
ToTen toimistolla, Teraskerho, Limingantie 74

Yhteyshenkil6
Ritva Kima
puhelin 041 4357165

Tiistai
6.10.2026 klo 18.30

Lipun hinta
44 euroa

Varauksessa
20 lippua
riveiltd 1 ja 2

Kurtturuusut

Kurtturuusut on lamminhenkinen komedia ystavyydesta, rakkaudesta
ja ikaantymisesta.

Paula, Eini, Erika ja Sirkka — nelja seitsemankymppista leskinaista,
ystavykset, Kurtturuusut. Naiset jakavat yhdessa elamaéansa, ja jaettavaa
riittad. He eivat jaa vaivojansa valittelemaan, vaan elavat itsensa nakoista
elamaa, nauttivat taysilla ja pitdvat hauskaa yhdessa.

Mutta jotain puuttuu. Rakkaus.

Kurtturuusut syoksyvat rakkauden etsintdaan rohkeasti, silla jos haluaa
jotain tehd3, se on tehtava nyt. Naiset alkavat tapailla erilaisia miehia,
joukossa niin vanhoja tuttuja kuin netin kautta I6ytyneita uusia
tuttavuuksia. Syntyy draamaa, komiikkaa, elamaa.

Kurtturuusut on hehkuva ystavyyden ylistys ja korkealle kohotettu malja
ikdantymisen iloille ja elaman kaikille savyille!

Yhteyshenkilo:

Paula Kaunismaki
puhelin 050 4536364
kaunipau@gmail.com

Helsingin kaupungin teatteri
pieni ndyttamo,

vasen 2026

Eldintarhantie 5

VIITE 12755

Maksu viimeistaan 4.9.2026
TUL Suur-Helsingin piirin
veteraanit

tili FI24 1011 3000 2127 11

Suomen Latu

Tietoa TUL:n
sivuilta

Ulkoliikuntaa!

Matalan kynnyksen
ulkoiluseuraa ja
samalla
saannollisyytta omaan
liilkkumiseen

Vertaisohjaajakoulutus

Suomen Latu jarjestaa:
8.10.2026 Oulu klo 9.30-15.30
IImoittautuminen kurssille aukeaa myéhemmin.

Kurssi on maksuton

Vertaisohjaajakurssi on osallistujille maksuton (osana Kavely 2.0 -
hanketta 2025-2026). Kurssit ovat avoimia kaikille +65-ikdaryhméan
kuuluville henkildille. Aiempaa osaamista tai kokemusta ei tarvita —oma
kiinnostus riittaa!

Materiaalia vertaisohjaajien tueksi
Materiaalit [6ytyvat vertaisohjaajille suunnatulta ohjaajasivustolta.

Lisdtietoa

Virpi Jussila
virpi.jussila@suomenlatu.fi
puh. 050 587 4257

Lauantai
10.10.2026 klo 13

Lipun hinta
aikuinen / 41 euroa
lapsi / 20 euroa

Varauksessa
20 lippua
riviltd 3

Fretti Mercury etsii onnea

Fretti Mercury etsii onnea on syvanmielen musikaali ystavyydesta ja
onnen etsimisesta.

Alakuloinen Fretti Mercury houkuttelee ystavansa Janis Virtasen
etsimaan onnea. Huikeaksi seikkailuksi osoittautuvan matkan varrella he
kohtaavat monia eri tavalla onnellisia otuksia, mutta heita itsedan onni ei
tunnu koskaan tavoittavan.

Loytyykd apu onnen I6ytdmiseen Jon Bon Ovin viisaudesta, Kirva
Babitzinin tasmallisestd innokkuudesta, Hiiri Aitee Rantasen
reippaudesta, Tessu Redfordin sitkedstd letkeydestd, P6ll6 Miljoonan

Yhteyshenkil6:

Paula Kaunismaki
puhelin 050 4536364
kaunipau@gmail.com

Studio Pasila
Ratamestarinkatu 5

VIITE 12771

Maksu viimeistaan 8.9.2026
TUL Suur-Helsingin piirin
veteraanit

tili FI24 1011 3000 2127 11
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Seniorit

TAPAHTUMAKALENTERI

Piivitetty 1.4.2026

kapinallisuudesta, Naula Vesalan taydellisesta teravyydesta vai kenties
Karitsa Mattilan kauniista lauludédnesta?

Ja riittaako ystavysten rohkeus menna lapi pelottavasta ja pimedsta
Tunneli Jaatteenmaestd onnen |6ytdakseen? Myos maailman paras
yksityisetsiva Seiti Etsiva tulee vihdoinkin ulos pakastimestaan auttamaan
ystavyksia tavoitteessaan.

Musikaalin uskomattoman kekseliddsta musiikista vastaavat

saveltdjana Marzi Nyman ja sanoittajana Mariska. Musiikista 16ytyy
tasoja kaiken ikaisille katsojille, ja teksti on tdynna Miika Nousiaisen
omaperaista kielellista ilottelua. Lastensa mukana katsomoon tulleet
vanhemmat [6ytavat hahmojen nimellisista esikuvista ammentavia
piirteita eri kappaleista. Naytelman teeman mukaisesti myos kappaleiden
sisdlla kulkevat kasi kdadessa seka hilliton

Perjantai
16.10.2026 klo 13

Museokortti kdy

Tiedoksi/llman
museokorttia:
Seniorit

(yli 70-vuotiaat) 14 €

Pako Muumilaaksoon -ndyttely

Arkkitehtuuri- ja designmuseon Pako Muumilaaksoon -nayttely kasittelee
ennenndakemattomalla tavalla Janssonin ja Muumien suhdetta
arkkitehtuuriin, rakennettuun ymparist66n ja muotoiluun.

Arkkitehtuuri- ja designmuseo sijaitsee lyhyen kdvelymatkan paassa
keskustasta, Helsingin Design Districtin ytimessa. Museosta loytyvat
myds museokauppa ja ravintola. Osoite on Korkeavuorenkatu 23,
Helsinki, paasisaankaynti (esteeton sisaankaynti Ullanlinnan kadun
puolelta).

Tutustu ohjelmaan:
https://admuseo.fi/nayttelyt-ja-tapahtumat/
Liput ja mahdolliset poikkeusaukioloajat:
https://admuseo.fi/

Katso myos: Museoiden ilmaispdivia

Yhteyshenkilo
Henna Mantyoja
puhelin 040 525 7016

HUOM
lImoittautumiset Hennalle aina
tekstiviestilla!

Lauantai
24.10.2026 klo 13

Lipun hinta
64 euroa

Varauksessa

30 lippua

eri riveiltd, kuten
3,4,8,12,13,14

Nauravan kulkurin tarina

Sami Keski-Vahalan kirjoittama ja Paavo Westerbergin sovittama ja
ohjaama uusi kotimainen musiikkidraama Nauravan kulkurin tarina on
kertomus siitd, miten Vesa-Matti Loirista tuli koko Suomen kansan
rakastama taiteilija.

Nauravan kulkurin tarina on koskettava, hauska ja runollinen ylistyslaulu
taiteelle ja viihteelle, kerrottuna Vesa-Matti Loirin tarinan kautta ja
hdnen esittdmansa ajattoman musiikin siivittdmana.

Mita yleison rakastamien laulujen ja historiaan jadaneiden koomisten ja
traagisten roolien takana oli? Millaisesta intohimosta ja henkisesta
kamppailusta Loirin taide syntyi? Ja mita oli se eldma, mista Vesku jai
paitsi?

Suurella ndyttamolla nahddan Veskun tunnetuimpia roolihahmoja Nasse-
sedasta Turhapuroon. Kuullaan Loirille tarkeitd, ja hanen itsensa
esittamia ja tulkitsemia musiikkikappaleita, kohdataan Veskulle tarkeita
ihmisia. Taidetta syntyy, mutta siviilielamassa jotain hajoaa jatkuvasti.

Katsoja padsee kokemaan mista Loirin taide syntyi, ja mika oli hinta,
minka rakastettu koko kansan taiteilija maksoi rehellisyydestaan,
ehdottomuudestaan ja intohimostaan.

Yhteyshenkilo:

Paula Kaunismaki
puhelin 050 4536364
kaunipau@gmail.com

Helsingin kaupungin
teatteri

suuri nayttamo
Eldintarhantie 5

VIITE 12739

Maksu viimeistdaan 22.9.2026
TUL Suur-Helsingin piirin
veteraanit

tili FI24 1011 3000 2127 11
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Naytelma on kunnianosoitus Vesa-Matti Loirin taiteelle, ja niille
ihmisille, joita ilman tuota taidetta ei olisi syntynyt. Samalla teos on
yhdenlainen kuva siitéd yhtenaiskulttuurin Suomesta, jota ei enda ole.

Kylpyldloma?
Vaihtoehtoja;

1) Kalev Spa Hotel

2) Meresuu Spa & Hotel

Yhteyshenkil6:
Paula Kaunismaki
puhelin 050 4536364

MARRASKUU 2026

Kokouspaiva
2.11.2026 klo 11

TUL Uudenmaan piiri, veteraanijaoston kokous
ToTen toimistolla, Terdskerho, Limingantie 74

Yhteyshenkilo
Ritva Kima
puhelin 041 4357165

Risteily?

Pyydetddn Villead selvittamaan: Helsinki-Tukholma-risteily, jotain
yhteistd tekemistd Tukholmassa

Yhteyshenkil6
Ville Hautakangas
puhelin 050 571 8637

Museokaynti?

Yhteyshenkilo
Henna Mantyoja
puhelin 040 525 7016

HUOM
lImoittautumiset Hennalle aina
tekstiviestilla!

Lauantai
21.11.2026 klo 13

& Julia

Jos pidit Moulin Rouge! Musikaalista, tulet rakastamaan & Juliaa!

Yhteyshenkil6:
Paula Kaunismaki
puhelin 050 4536364

Lipun hinta kaunipau@gmail.com
96 euroa Unohda surulliset loput ja Romeonsa peraan itkeva Julia — vuoden
rdiskyvin musikaali & Julia on jotain ihan muuta! Helsingin kaupungin
Varauksessa teatteri
20 lippua Mita tapahtuisi, jos Julia ottaisikin elamansa omiin kasiinsa? Alkaa suuri ndyttamo
riviltd 3 hullutteleva ja haikaiseva seikkailu, jonka aikana tulee selvaksi, etta Eldintarhantie 5
elamaa on Romeon jalkeenkin! Tai oikeastaan, silloinhan se vasta alkaa...
VIITE 12726
Tama Shakespearen tunnetuin rakkaustarina tarjoillaan nyt taysin Maksu viimeistdaan 19.10.2026
uudella twistilla ja tunnetuimpien 90- ja 2000-luvun alun hittien soidessa | TUL Suur-Helsingin piirin
— mika voisi olla parempaa? veteraanit
tili FI24 1011 3000 2127 11
Lontoon ja Broadwayn hurmanneen & Julia-musikaalin on kirjoittanut
Emmy-palkitun komediasarjan Schitt’s Creek kirjoittaja David West
Read ja musiikin on sadveltanyt ruotsalainen popsuuruus Max Martin.
Musikaalissa kuullaan 90-luvun ja 2000-luvun alun suurimmat hitit, joita
ovat tehneet tunnetuiksi mm. Britney Spears, Bon Jovi, Backstreet
Boys ja Katy Perry. Tasta musikaalista poistut onnellisena, taynna
energiaa ja korvamato tai pari mukanasi.
JOULUKUU 2026

Kokouspaiva
7.12.2026 klo 11

TUL Uudenmaan piiri, veteraanijaoston kokous
ToTen toimistolla, Terdskerho, Limingantie 74

Yhteyshenkilo
Ritva Kima
puhelin 041 4357165

Suunnitelmissa

Yhteinen joulupuurotapahtuma tai vastaava

Yhteyshenkilo
Ritva Kima
puhelin 041 4357165

10
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HUOM!

Raikkaan seniorit toivovat, etta tilaisuus olisi vain oman seuran jasenille.

Menneet kuukaudet 2026

TAMMIKUU 2026

Kokouspdiva
5.1.2026 klo 11

HUOM! Paikkana
Raikkaan toimisto

TUL Uudenmaan piiri, veteraanijaoston kokous
Rekolan Raikkaan toimisto, Rasinkatu 14 C

Elman pullavuoro

Yhteyshenkilo
Ritva Kima
puhelin 041 4357165

Keskiviikko-perjantai
7.-9.1.2026

Tiedote jasenille
lahetetty 23.10.2025

Tapahtuma peruttu,
koska ei ollut
lainkaan
ilmoittautuneita!

Yhteyshenkilo

Paula Kaunismaki
puhelin 050 4536364
kaunipau@gmail.com

Maksut tilille:

TUL SUUR-HELSINGIN
VETERAANIT,

tili FI24 1011 3000 2127 11,
viite 12593

viimeistdan 20.12.2025.

Yhteyshenkilot:

Ritva Kima

puhelin 041 4357165
ja

Esko Lerssi

puhelin 0400 507559

limoittautumiset viimeistaan
13.1.2026:

Paula Kaunismaki,
kaunipau@gmail.com tai
puhelin 050-4536364

Keskiviikko 28.1.2026

TUL paiva, Helsinki, Scandic Park
Kutsuvierastilaisuus

Tilaisuudessa palkittiin vuoden 2025 ansioituneita liikunta- ja
urheilutoimijoita, ja siirrettiin katseet vahvasti alkaneeseen liikkunnan
vuoteen 2026.

Elias Kuosmanen on TUL:n vuoden urheilija.

Yhteyshenkild
Ville Hautakangas
puhelin 050 571 8637
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Piivitetty 1.4.2026

TUL Uudenmaan piiri
Seniorit
Aloituspdiva Vapaaehtoistoiminnan kehittamisen bootcamp -koulutus
la31.1.2026 klo 11—
15 Lisdtietoja TUL:n sivuilta
Puistokulma

Yhteyshenkilo
Ville Hautakangas
puhelin 050 571 8637

HELMIKUU 2026

Kokouspaiva
2.2.2026 klo 11

TUL Uudenmaan piiri, veteraanijaoston kokous
Rekolan Raikkaan toimisto, Rasinkatu 14 C

Eskon pullavuoro

Yhteyshenkil6
Ritva Kima
puhelin 041 4357165

Suomen Latu

Tietoa TUL:n
sivuilta

Ulkoliikuntaa!

Matalan kynnyksen
ulkoiluseuraa ja
samalla
saannollisyytta
omaan liikkkumiseen

HUOM

Helmikuun osalta ei
tiedossa onko joku
TUL:n seniori

Vertaisohjaajakoulutus

Suomen Latu jarjestaa:

10.2.2026 etdkurssi klo 13-18

IImoittaudu mukaan 27.1. mennessa.

17.4.2026 Helsinki klo 9.30-15.30

IImoittaudu mukaan 9.4. mennessa

15.9.2026 etakurssi klo 13—-18
IImoittautuminen kurssille aukeaa myéhemmin.
8.10.2026 Oulu klo 9.30-15.30
IImoittautuminen kurssille aukeaa myéhemmin.

Kurssi on maksuton

Vertaisohjaajakurssi on osallistujille maksuton (osana Kavely 2.0 -hanketta
2025-2026). Kurssit ovat avoimia kaikille +65-ikaryhmaan kuuluville
henkildille. Aiempaa osaamista tai kokemusta ei tarvita — oma kiinnostus
riittaa!

Materiaalia vertaisohjaajien tueksi
Materiaalit |6ytyvat vertaisohjaajille suunnatulta ohjaajasivustolta.

Lisdtietoa

Virpi Jussila
virpi.jussila@suomenlatu.fi
puh. 050 587 4257

osallistunut
Lauantai Suomen Latu / Kansallisen hiihtopaiva 2026 Yhteyshenkilo
21.2.2026 Koko perheen Kansallinen Hiihtopaiva & Talviolympialaisten kisastudio Ville Hautakangas

Tietoa TUL:n sivuilta

Paloheindssa

Ville Hautakangas kertoi, ettd Kansallinen Hiihtopaiva Palohein&ssa sujui
hyvin. llma oli vain muutaman asteen pakkasella, mutta tuulenpuuskat
tekivat saasta viiledn. Paikan paalla nahtiin paljon lapsiperheita
opettelemassa hiihtdmaan ja tapahtuman kruunasi herkullinen
hernekeitto seka miesten 50km hiihdon Olympialaisten kisakatsomo.

Harri Rinne oli hiihtanyt Keimolan Kaiun majalle ja kertoi, etta hiljaista on.
— Majan kanttiini on auki la-su klo 10-16

puhelin 050 571 8637

Lauantai
21.2.2026 klo 13

Lipun hinta
47 euroa

Lunastettu 17
lippua

Kurtturuusut — aika uskaltaa!

Paula, Eini, Erika ja Sirkka — nelja seitsemankymppista leskinaista,
ystavykset, Kurtturuusut. Naiset eldvat itsensa nakoista elamaa ja pitavat
hauskaa yhdessa. Mutta jotain puuttuu. Rakkaus. Kurtturuusut syoksyvat
rakkaudenetsintdan rohkeasti, silla jos haluaa jotain tehda, se on tehtava
nyt.

Kurtturuusut on hehkuva ystavyyden ylistys ja korkealle kohotettu malja
ikddntymisen iloille ja eldman kaikille sdvyille! Naytelma

perustuu Pirjo Tuomisen samannimiseen myyntimenestysromaaniin
(Tammi 2024). Rooleissa Helena Haaranen, Sari Havas, Aino

Seppo ja Leenamari Unho sekd mm. Lasse Karkjdrvi ja Santeri Kinnunen.

Yhteyshenkil6:

Paula Kaunismaki
puhelin 050 4536364
kaunipau@gmail.com

Helsingin kaupungin teatteri
Pieni ndyttamo,

vasen 2026

Eldintarhantie 5

VIITE 12616
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https://tul.fi/tapahtumakalenteri/vapaaehtoistoiminnan-kehittamisen-bootcamp-koulutus/
https://www.suomenlatu.fi/koulutus/hyvinvointia-ulkoilusta.html
https://tul.fi/tapahtumakalenteri/hyvinvointia-vertaisohjatusta-ulkoilusta-65-vuotiaille-2/
https://tul.fi/tapahtumakalenteri/hyvinvointia-vertaisohjatusta-ulkoilusta-65-vuotiaille-2/
https://www.suomenlatu.fi/tietoa-meista/hankkeet/kavely-2.0.html
https://www.suomenlatu.fi/tietoa-meista/hankkeet/kavely-2.0.html
https://www.suomenlatu.fi/ohjaajille/tukea-yli-65-vuotiaiden-ohjaajalle.html
mailto:virpi.jussila@suomenlatu.fi
https://tul.fi/tapahtumakalenteri/kansallinen-hiihtopaiva-5/
http://url8798.hkt.fi/ls/click?upn=u001.0-2Bnb08irPbJRfyW1uGBl4xZzQ56pyhYVvhVjl3RxdJ0uWSahH3GKv5tYt2VpgGDcwlb-2BSwl-2BZWKMInl8iCiM5yJV2syxSlmV9u8QDLQU3O-2FTLOQm5Eug0qh-2FoR2Ap6waU9sld8m-2BGjgVW5JVLFjJJCLaFxcrr-2B5X0gsW0GjGEqH7RzDqE-2FLeW5-2BF2cRb5IliseaAgGio0aYqbgF2Gby5T2-2Fh-2BX9GgARjqeH-2Fq-2FFpRTvujbOIFb4A4IBSrm0L62RjrMcp_LDoxbQ1xwCyJimrfGPSVH3BRO3VD-2BcqW8Bncscrg5mpdi8e4EZmsfPAwhJSjfvxwWvD5b2YM6MeoC0AmmQTxuXV4jpNZPlOijAt-2FH0C271Bmaf7BUqeytaUzMt0zbUydQYmmNQqhkRp2z-2BPB2JXkxFM393mC982YAS1vVBvH1vmUglJYwrFaPnS2nHLNwqwJe-2F6VNkPeYnJcOPZmB1wkyQeGvwFmWWVO1PmrGX7cGQl2g2KR3XDUAMjjb3gNhN7vXOQniHCC8t5Jra7QS-2Fm53qI9OC7ngKpRatEh8fX435-2F5iHjQw-2FM20hX2XvRtj5xb5PKZ8ZhqGlZvQebZG-2FfyUw-3D-3D
mailto:kaunipau@gmail.com

() TUL

TUL Uudenmaan piiri

Seniorit

TAPAHTUMAKALENTERI

Piivitetty 1.4.2026

Maksu viimeistdan 19.1.2026
TUL SUUR-HELSINGIN
VETERAANIT

tili FI24 1011 3000 2127 11

MAALISKUU 2026

Kokouspaiva
2.3.2026 klo 11

TUL Uudenmaan piiri, veteraanijaoston kokous
ToTen toimistolla, Teraskerho, Limingantie 74

Harrin pullavuoro

Yhteyshenkilo
Ritva Kima
puhelin 041 4357165

Perjantai
6.3.2026 klo 13

Ryhmaén koko
vahvistettava kaksi
(2) viikkoa ennen eli
20.2.2026

Osallistui 13 henkil6a

Aalto-museo, Finlandia-talo

Kokoontuminen Finlandia-talon paasisaankaynnin aulassa
klo 12.30 - Ole hyvissa ajoin paikalla!

Eldkelaislipun hinta 16 euroa, jonka jokainen maksaa itse etukiteen
jaoston tilille, ei museokorttimahdollisuutta.

Varattu opastus, joka maksaa 26 euroa hlé (= 16 euroa eldkeliislippu /
hl6 + 10 euroa hl6, jonka jaosto maksaa). Ryhméan minimikoko 10 hl6a.

HUOM
limoittautumiset 18.2.2026 mennessa Hennalle tekstiviestilla!

Yhteyshenkil6
Henna Mantyoja
puhelin 040 525 7016

VIITE 12645

Maksu 16 euroa viimeistaan
19.2.2026

TUL SUUR-HELSINGIN
VETERAANIT

tili FI24 1011 3000 2127 11

Lauantai
14.3.2026 klo 13

Lipun hinta
aikuinen
59 euroa
lapsi

29 euroa

Varauksessa
yhteensa
10 lippua

Varaus peruttu
10.2.2026 / ei yht&in
lippua

Veljeni Leijonamieli

"Nyt me kerromme tarinan veljeksistd, Kaarle ja Joonatan Leijonasta, ja
siitd kuinka heista tuli Leijonamielid. Tama tarina on niin kuin satu, ja
vahan myo6s kummitusjuttu, mutta kaikki on kuitenkin totta.”

Astrid Lindgrenin Veljeni Leijonamieli on rakastettu klassikkosatu,
maaginen fantasia veljeksista, jotka kantavat toisiaan vaikeuksien yli. Se
on tarina veljeydesta ja rakkaudesta, huikea seikkailu, jossa jokainen
|6ytaa rohkeutensa.

Veljeni Leijonamieli kertoo kahdesta veljeksestd, Korpusta (Alexander
Wendelin) ja Joonatanista (Mikko Kauppila). Isoveli Joonatan kuolee
pelastaessaan sairasta veljedan Korppua tulipalolta, ja pian menehtyy
my0s Korppu. Veljekset matkaavat lyhyen maanpaallisen elamansa
jalkeen kauniiseen maahan, Nangijalaan, jossa he taistelevat yhdessa
pahan voimia vastaan. Matkasta tulee huima ja jannittava seikkailu, jonka
aikana pelokkaasta Korpusta kasvaa rohkea Leijonamieli.

Veljeni Leijonamieli kertoo surusta kauniisti ja kasvaa maagiseksi
fantasiaseikkailuksi, joka on tdynna rohkeutta ja toivoa. Se kertoo
valtavasta rakkaudesta, joka voittaa pelot ja jopa kuoleman.

Astrid Lindgrenin Veljeni Leijonamielen suurelle ndyttamoélle ohjaa Jakob
Hoglund. Esitys yhdistelee musiikkiteatteria, nukketeatteria ja
koreografiaa fantastiseksi, visuaalisesti henkedsalpaavaksi
kokonaisuudeksi.

Yhteyshenkilo:

Paula Kaunismaki
puhelin 050 4536364
kaunipau@gmail.com

Helsingin kaupungin teatteri
Suuri ndyttamo,
Eldintarhantie 5

VIITE 12632

Maksu viimeistdaan 13.2.2026
TUL SUUR-HELSINGIN
VETERAANIT

tili F124 1011 3000 2127 11

Torstai
19.3.2026 klo 13

Lipun hinta
49 euroa

Lunastettu 8 lippua

Hildur

Satu Ramon kansainvaliseen suosioon noussut dekkari-ilmio saapuu
Helsinkiin! Naytelma on Satu Rasilan dramatisoima aivan uusi
teatteriversio, ja se perustuu Hildur-dekkarisarjan ensimmaiseen osaan
(WSQY 2022). Naytelma tekee oikeutta Ramén menestysteoksen
pohjoiselle mystiikalle — unohtamatta kutkuttavan jannittavan
murhamysteerin pienimpidkadn kaanteita.

Yhteyshenkilo:

Paula Kaunismaki
puhelin 050 4536364
kaunipau@gmail.com

Helsingin kaupungin teatteri
Arena-ndyttamo,
Hameentie 2

VIITE 12629
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mailto:kaunipau@gmail.com
mailto:kaunipau@gmail.com

O TuL

TUL Uudenmaan piiri

Seniorit

TAPAHTUMAKALENTERI

Piivitetty 1.4.2026

Hildur on aitoon nordic blue -henkeen hengittava teatteriteos, jossa
Islannin karu kauneus ja ihmismielen syvyydet kohtaavat nayttamolla.
Rikosetsiva Hildur Runarsdéttirina nahdaan Elena Leeve ja
suomalaiskollega Jakobina Paavo Kinnunen.

Maksu viimeistdan 17.2.2026
TUL SUUR-HELSINGIN
VETERAANIT

tili FI24 1011 3000 2127 11

27.-28.3.2026
(pe-la)

TUL - Aprilliristeily
Viking Grace, Turku-Tukholma-Turku
Ohjelmassa mm. Hyvinvointiteemainen seminaari

Lisatietoja

Yhteyshenkil6
Janne Suur-Hamari
janne.suur-hamari@tul.fi
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http://url8798.hkt.fi/ls/click?upn=u001.0-2Bnb08irPbJRfyW1uGBl4xZzQ56pyhYVvhVjl3RxdJ2wnbcKddLYnILhJRa-2FCIpBmwMqhAiEUN6i17hbI51ZKWhtMMZ1OI77nJgf013Dxgzgg37J1xgO3xe5n2cLNyIYxAkDpQwSdU1TT-2FSKbWtrChHQP2FKNfZ3DFS0GNkiplQ9wgC5sG-2B10nY2Ff6apvc-2F-2F4cSJLaFRDiLuDfRMftqxUR50ViAurgCEdZntM-2BoIKdKqlPnyKlzB2KhGZ9Xo7GtWS3C_LDoxbQ1xwCyJimrfGPSVH3BRO3VD-2BcqW8Bncscrg5mpdi8e4EZmsfPAwhJSjfvxwWvD5b2YM6MeoC0AmmQTxuXV4jpNZPlOijAt-2FH0C271Bmaf7BUqeytaUzMt0zbUydQYmmNQqhkRp2z-2BPB2JXkxFM393mC982YAS1vVBvH1vmUglJYwrFaPnS2nHLNwqwJDy5JlPerZ8KnmfN2WJarCJgeIAILhIHMRjmZPUpyqSV9CmpEIsqM6QSISwI4Xx9BrCJyF-2BYpzQ8d1UNHHqj-2FwQOTUAhd4jTP3FlCDRQaqQwsJIV5v97xyJTUFvQPig39
https://tul.fi/tapahtumakalenteri/aprilliristeily-2/
mailto:janne.suur-hamari@tul.fi

