NUORTEN
HIIHTOLEIRI

LEPPAVIRRALLA 25.-27.9.2020

ALUSTAVA OHIJELMA

Perjantai

13-15 majoittuminen Mansikkaharjulle
15.00 harjoitukset areenalla (omatoiminen)
16.30 paivallinen, iltapalapussit mukaan
18-20 rantasauna naiset

20-22 rantasauna miehet

Lauantai

7- aamulenkki

7.30 aamiainen

8.15 valmentajien puheenvuoro

8.30 ohjattu harjoitus areenalla perinteinen tyyli
11.30 lounas

13.30 ohjattu harjoitus areenalla vapaa tyyli
16.15 paivallinen, iltapalapussit mukaan
17.30 Kylpyla, Vesileppis

17.30 Ideariihi juhlasalissa

19-20.30 rantasauna naiset
20.30-22 rantasauna miehet

Sunnuntai
7.00 aamulenkki
7.30 aamiainen

8.30-11  ohjattu harjoitus areenalla vapaa/perinteinen tyyli
11.30-12 mokkien siivous
12- lounas ja kotimatkalle



HINNAT JA ILMOITTAUTUMINEN

Nuoret 73 €
Huoltajat 175€

Leiri on suunnattu 12-20-vuotiaille.

limoittautumiset 18.9.2020 mennessa Jukka Havukainen
jukka.havukainen@mobiili.net. Tiedustelut myos Havukainen puh.
050 598 1481. Kerro myds mahdollisesta erityisruokavaliosta!
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