Suomen Tyovaen Urheiluliitto ry

TUL:n JOUKKUEVOIMISTELUN
VAPAA- ja VALINEOHJELMAN KILPAILUSAANNOT SARJAT YLI 25V ja YLI 35V

Saannot hyvaksytty TUL:n voimistelu- ja tanssijaostossa 4.8.2016

1. YLEISTA

N3&illa saannagilla maaritelldan TUL:n joukkuevoimistelun mestaruuskilpailujen yli 25-vuotiaiden ja

35 -vuotiaiden sarjan kilpailut.

1.1.Kilpailusarjan jarjestaminen

Suomen Tyovaen Urheiluliitto TUL ry:n voimistelu- ja tanssijaosto on paattanyt myontaa
joukkuevoimistelun mestaruuskilpailuissa jarjestamisoikeuden kokeiluluonteisesti myds yli 25-v ja yli 35v
naisten sarjoihin.

1.2.Kilpailukutsu ja ilmoittautuminen

Jarjestava seura julkaisee kilpailukutsun vahintaan 8 viikkoa ennen kilpailuja seuran nettisivuilla
tai erillisessa tiedotteessa, jossa on mainittu kaikki kilpailuihin liittyvat tekniset tiedot.

Kilpailuihin ilmoittautuminen on tehtava kirjallisesti jarjestdjien ilmoittamaan maaraaikaan mennessa.
1.3.0sanotto-oikeus ja kilpailujoukkue

Joukkueen vdhimmaismaara on 5 voimistelijaa.. Joukkueessa 1/3 saa alittaa ikdrajan kolmella vuodella.
Yldikarajaa ei ole.

Samassa kilpailussa voimistelija saa kilpailla vain yhdessa sarjassa ja yhdessa joukkueessa.
Varavoimistelijaa saa kdyttaa tarvittaessa. Joukkueella voi olla kaksi nimettya varavoimistelijaa.

Kilpailusarja on avoin kaikille urheiluseuroille.

1.4.limoittautumisen peruutus

Mikali joukkue peruuttaa osallistumisen ennen ilmoittautumisajan paattymista, palautetaan
osallistumismaksu kokonaisuudessaan. limoittautumisajan paatyttya osallistumismaksua

ei palauteta.

1.5. Osanoton varmistus

Osanotto tulee varmistaa kilpailupaikalla viimeistdan yhta (1) tuntia ennen

sarjan alkukilpailun alkamista. Osallistuminen edellyttdaa joukkueen osanottomaksun suorittamista.

1.5.Kilpailuohjelma

Kilpailuohjelma on vapaavalintainen. Kilpailuun voi osallistua joko vapaa- tai valineohjelmalla.



Kilpailuohjelman kesto on 2.00-2.30 min. Aika lasketaan voimistelijoiden ensimmaisesta liikkeesta

viimeisen liikkeen paattymiseen.

1.6. Musiikki

Musiikki on vapaavalintainen. Adnentoistotekniikasta vastaa jarjestja.

Musiikki toimitetaan jarjestdjalle kilpailukutsussa ilmoitetuissa muodossa jarjestdjan antamien ohjeiden
mukaan.

1.7.Kilpailuasu

Joukkueen kilpailupuvun tulee olla yhtenainen koko joukkueella. Kilpailuasun tulee olla esteettinen eika se
saa estaa liikkkeen nakyvyytta.

1.8.Kilpailualue

Kilpailualueen koko on 13x13m.

2. KILPAILUOHJELMAN SOMMITTELUN VAATIMUKSET

7.

Kilpailuohjelman sommittelun tulee perustua joukkuevoimistelun lajitekniikkaan ja sen pitaa olla
ikaryhmalle sopiva. Liikkeilla ei ole maarattya jarjestysta.

Liikkeiden tulee olla kokonaisliikunnallisia eri liikesuvuista kehiteltyja ja yhdisteltyja liikesarjoja.
Yhden voimistelijan suorittamat vaikeusosat eivat nosta sommittelun arvoa, mikali muut
voimistelijat eivat tee samanarvoisia liikkeitd samassa tai muussa yhteydessa.

Ohjelman tulee tuoda esille voimistelijoiden notkeus, voima, tasapaino, lihashallinta ja dynamiikan
vaihtelut

Musiikin tulee vastata sommittelun ideaa ja ilmaisua seka sisdltdaa rytmin ja tempon vaihteluja.
Ohjelman tulee sisaltaa vahintaan 6 erilaista kuviota, jotka muodostuvat monipuolisesti.
Ohjelmassa pitaa olla liikkeita ja liikesarjoja my0s eri tasoissa ja eri suunnissa.

Sommittelun tulee pyrkid omaperdisyyteen ja ilmaisullisuuteen seka liikeyhdistelmien sujuvuuteen.

2.1 Sommittelun lisdvaatimukset vilineohjelmassa

3.

vk wN

Vélineohjelma perustuu joukkuevoimistelun lajitekniikkaan, johon on lisdtty valineille ominaiset
liikkeet.
Valineen tulee elavoittaa sommittelua, eika se saa olla staattisena ”koristeena”.

Vélinetta tulee kasitellda molemmilla kasilla.

Vilineella on tehtava useampia vaihtoja kddesta toiseen ja voimistelijalta toiselle.

Ohjelmassa voidaan kayttdaa useampia erilaisia valineitd. Mikali ohjelmassa on eri vélineitd, tulee
kaikkien voimistelijoiden kasitelld kaikkia valineita ja suorittaa niilla samanarvoisia liikkeita.
Ohjelman alussa ja lopussa vahintaan yhdella joukkueen voimistelijoista on oltava kosketus kaikkiin
valineisiin.

Vilineohjelmissa valineen ja voimistelijan kokonaisvaltainen liikunta tulee olla saumatonta eika
valine saa olla koristeena tai irrallinen osa voimistelijaa.

KILPAILUOHJELMAN SUORITUKSEN VAATIMUKSET



1. Joukkueen ja sen ryhmien tulee muodostaa yhtendinen kokonaisuus yhtenaiselld ja tasmallisella
suorituksella.

2. Joukkueen kaikkien voimistelijoiden tulee suorittaa samanarvoiset liikkeet. Yksilosuoritukset eivat
nosta suorituksen arvoa.

3. Voimistelijoiden liikunnan tulee pohjautua joukkuevoimistelun lajitekniikkaan ja kokonaisliikuntaan.

4. Suorituksessa tulee nakya hyva suoritustekniikka erilaisissa hypyissa, aaltoliikkeiss3,
vartalonliikkeissa, tasapaino- ja liikkkuvuusliikkeissa ja eri liikesukujen liikeyhdistelmissa.

5. Suorituksessa tulee nakya voimistelijoiden hyva koordinaatiokyky, kunto-ominaisuudet, varmuus,
rytmisyys ja ryhti.

6. Suorituksen tulee pyrkia ilmaisullisuuteen ja esteettisyyteen.

3.1 Suorituksen valinekohtaiset vaatimukset

Naru

Narulle tyypillisten liikkeiden tulee painottua sommittelussa. Narulle ominaisia liikkeitd ovat hypyt ja
hyppelyt. Otteen narusta tulee olla kevyt, jotta liikkeiden vaatima liikkuvuus ja joustavuus sailyvat.
Erilaisten naruliikkeiden aikana narussa tulee sailya sille ominainen U:n muoto ja narun tulee pysya
tiukkana.

Vanne

Otteen vanteesta tulee olla erittdin kevyt, jotta valine sdilyttaa liikkuvuutensa, joka taas mahdollistaa sille
ominaisten liikkeiden suorittamisen. Vanneohjelmassa pyritaan kokonaisliikuntaan ja vanteen suuntien ja
tasojen tulee olla selkeita.

Vanteelle ominaisia liikkeitd ovat pyoritykset, vieritykset ,heitot ja heilahdukset seka akselin ympari
suoritettavat kdannot ja erilaiset kahdeksikot.

Pallo

Voimistelijan ote pallosta tulee olla kevyt ja pallon muotoa myétaileva.

Palloa ei saa puristaa eika se saa nojata kdsivarteen. Pallolle ominaisia liikkeita ovat heitot ja kiinniotot,
vieritykset ja pompotukset.

Keilat
Keiloille tyypillisia liikkeita ovat pyoritykset, myllyt, heitot ja heilahdukset seka rytmilydnnit ja vieritykset.
Ote keiloista on kevyt ja keilaa voidaan pitda kiinni nupista, keilan paasta tai keilan "vartalosta”.

Nauha

Nauhan keppia pidetddn kevyesti niin ettd keppi seuraa kaden liikettd. Nauhaa voi kdsitellda myds niin, etta
keppi on toisessa kddessa ja nauhan paa ohimenevasti toisessa kadessa.

Tyypillisia nauhaliikkeitd ovat heilautukset, pyoritykset, spiraalit, serpentiinit ja kahdeksikot.

Nauhaa voi myds heittaa.

Nauhan on oltava liikkeessa koko mitaltaan eikd nauhan hanta saa laahata lattiaa.

Muut vilineet
Sarjassa yli 35v ovat sallittuja myds muut valineet mm. isot huivit, keharummut ym joukkuevoimisteluun
sopivat vdlineet

Eri voimisteluvalineiden kasittelytekniikkaa tarkemmin joukkuevoimistelun nuorempien sarjojen
valinekilpailusdannoista.



4. ARVIOINTI

4.1 Tuomaristo ja

TUL:n voimistelu- ja tanssijaosto vahvistaa sarjan tuomariston.
Tuomaristossa on 4 arvostelutuomaria, joista yksi toimii ylituomarina.

Valitulla tuomarilla tulee olla voimassa oleva joukkuevoimistelun tuomarikortti tai han on toiminut
tuomarina kahden viimeisen vuoden aikana.

Sarjan tuomarit osallistuvat kilpailuja edeltavaan tuomarikokoukseen.

Kilpailuohjelman laatija tai valmentaja eivat saa toimia tuomarina sarjassa, jossa hanen joukkueensa
kilpailee.

4.2 Kilpailujen toteutus

Tuomarit antavat kokonaissuorituksesta omat pisteensa. Pisteista alin ja ylin jatetdan huomioimatta ja
kahden jiljelle jaavan keskiarviosta muodostuu joukkueen pistemaara.

Sarjan arvostelutaulukossa kaytetdan numeroita 4-10 yhden kymmenesosan (0,1) tarkkuudella. Tuomarit
|ahettavat pisteensa ylituomarille. Kahden keskimmaisen pisteen ero saa olla

0,8 pistetta 4 -7,9valilla
0,4 pistetta 8- 10 valilla

4.3 Ylituomarin tehtavit

Ylituomari tarkistaa tuomareiden antamat pisteet. Ylituomari kutsuu tuomarit neuvotteluun jos piste- erot
ovat liian suuret ja muulloinkin jos katsoo sen aiheelliseksi.

Ylituomari tekee pistevdahennykset:
* ajanylitys tai alitus 0,5 pistetta
*epdesteettinen tai sdantdjen vastainen puku 0, 2 pistetta
* puuttuva voimistelija 0,5 pistetta
* jokaisen voimistelijan jokainen rajanylitys 0,1 pistetta
*ohjelma alkaa tai paattyy rajan ulkopuolella 0,1 pistetta
*jokainen varavalineen kayttéonotto 0,3 pistetta
* jos ohjelman paattyessa valine karkaa eika sitd noudeta, vahennys 0,3 pistetta

Vahennykset tehdaan pisteiden keskiarvosta ja vahennys merkitaan poytakirjaan.

4.4 Rajavalvojat
Kilpailuissa on vahintaan kaksi rajavalvojaa.

5. KILPAILUN TEKNINEN TOTEUTUS



5.1 Palkitseminen

Joukkueet palkitaan jarjestdjan paattamalla mitalilla.

Sarjassa jaetaan tapahtumamitali sarjan kolmelle parhaalle. Sarjassa voidaan myds jakaa kunniapalkinto
parhaasta ohjelmakokonaisuudesta.

5.2 Tulokset ja poytakirjat

Jarjestajan tulee huolehtia tulokset ja poytakirjat TUL:n joukkuevoimistelusta vastaavalle voimistelu- ja
tanssijaoston lajivastaavalle viimeistaan kahden viikon kuluttua kilpailuista.



